
 

 

 

 

 

 

 

 

Kinderphysiotherapie 
 

Was ist Kinderphysiotherapie? 

- Die Kinderphysiotherapie ist ein Fachbereich der Frühberatungs- und Therapiestelle für Kinder 

(FTSK) 

- Kinderphysiotherapie (KPT) ist ein Spezialgebiet der Physiotherapie 

- Die Kinderphysiotherapie wird von einer Physiotherapeutin mit entsprechender Zusatzausbildung 

durchgeführt 

- Sie findet an zentraler Lage an der FTSK in Brunnen oder bei entsprechender ärztlicher Verordnung 

Domizil statt. 

 

Welche Kinder erhalten Unterstützung? 

- Kinder aller Altersgruppen (Babys, Kinder, Jugendliche) 

- Babys mit Seitenbevorzugung (Schiefhals, Torticollis, Plagiocephalie) 

- Kinder mit sensomotorischen Entwicklungsverzögerungen und Beeinträchtigungen 

- Kinder mit Diagnosen aus verschiedenen medizinischen Fachbereichen wie der Orthopädie 

(Fehlhaltungen von Kopf, Rumpf, Füssen) der Neurologie (Entwicklungsbeeinträchtigungen, 

Traumata, Erkrankungen) der Inneren Medizin (Erkrankung der Atemwege, des Herz-Kreislauf-

Systems, Onkologie). 

 

Unser Angebot 

- Individuelle Begleitung und Beratung von Kind und Eltern 

- Gemeinsame Zielvereinbarungen mit Eltern und Kindern 

- Anleitungen für eine grösstmögliche Selbständigkeit des Kindes im Alltag 

- Therapie auf Basis der altersgerechten motorischen Entwicklung 

- Unsere Kinderphysiotherapie baut auf natürlichem Bewegungsdrang auf, durch Motivation und 

Kreativität steigern wir den Erfolg. 

 

Unsere Spezialgebiete 

- Neurodevelopmental Treatment (NDT) nach Bobath 

- Sensorische Integrations-Therapie (SI) 

- Atemphysiotherapie (ACT nach Chevallier) 

- Orofaciale Regulationstherapie (nach Castillo-Morales) 

- Kinder-Beckenbodentherapie 

- Diverse diagnostische Testverfahren 

- Kursleiterinnen «Bewegter Lebensstart» und Babymassage. 

 

Finanzierung 

- Die Kosten der Kinderphysiotherapie werden in der Regel von Krankenkassen oder der 

Invalidenversicherung (IV) übernommen.  



 

So arbeiten wir 

- Wir beurteilen den motorischen Entwicklungsstand des Kindes 

- Wir beraten die Eltern zu geeigneten Hilfestellungen zur Unterstützung, Lagerungsmöglichkeiten 

und Handling 

- Für eine gesunde Entwicklung des Kindes zeigen wir den Eltern kleine «Kniffe» bei alltäglichen 

Handlungen 

- Wir unterstützen Eltern bei der Abklärung, dem Einsatz, der Anpassung von orthopädischen 

Hilfsmitteln, welche den Kindern den Alltag erleichtern. 

 

Dauer 

- Die Dauer der Kinderphysiotherapie richtet sich nach den Bedürfnissen des Kindes sowie der 

ärztlichen Verordnung. 

 

Anmeldung 

- Für eine Anmeldung braucht es eine ärztliche Verordnung durch eine/n Kinderärzt*in, eine/n 

Fachärzt*in, eine/n Ärzt*in 

- Eine Anmeldung kann durch die Eltern telefonisch oder direkt durch den zuständigen Arzt mit 

Verordnungsformular erfolgen 

- Spezielle Verordnungsformulare für Kinderphysiotherapie und Kontaktformulare finden Sie unter 

www.ftsk.ch/dokumente. 

 

Haben Sie Fragen? 

- Nehmen Sie Kontakt auf mit uns auf. Gerne sind wir für Sie da. 

- Weitere Informationen unter www.ftsk.ch; www.physiopaed.ch; www.ndtswiss.ch  

 

 

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Kind! 

 

 

Weitere Angebote an der Frühberatungs- und Therapiestelle für Kinder (FTSK) 

- Heilpädagogische Früherziehung für Kleinkinder bis Kindergartenalter 

- Ergotherapie für Kinder aller Altersgruppen 

 

http://www.ftsk.ch/dokumente
http://www.ftsk.ch/
http://www.physiopaed.ch/
http://www.ndtswiss.ch/

